VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r ett av Sveriges storsta friskvardsprojekt och finns pa nédstan 100 orter.

Det ar en gratis aktivitet dar du med hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna
checkpoints. Hittaut ar tillgdngligt dygnet runt sa du kan ge dig ut nér det passar dig.
Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra. V&lj om du vill ga, springa, cykla
eller ta dig fram pa annat satt. Hittaut dgs av Svenska Orienteringsférbundet och drivs
ideellt av orienteringsklubbar pa ndrmare 100 platser runt om i Sverige.

Hittaut har funnits sen 2008 och lockar arligen éver 100 000 deltagare.

+ HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
e SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT
« HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

REGISTRERA DINA CHECKPOINTS
Varje ring pa kartan representerar en checkpoint. Pa denna karta &r varje checkpoint
markerad i naturen med en vit platta med Hittaut-loggan pa.

P3a varje checkpointplatta finns en kod. Registrera denna kod i appen hittaut.nu, dar du
soker upp ort Géteborg under "orter”. Koden kan aven registreras pa hemsidan
www.hittaut.nu. Ar det forsta gdngen far du forst registrera dig. Du kan registrera

en eller flera checkpoints samtidigt. Du kan aven hitta punkterna med hjalp av GPS.
Koordinaterna finns pa hemsidan.

N&r du registrerar bokstavskoden pa de checkpoints du besdkt &r du automatiskt med i
utlottningen av fina priser. Ju fler checkpoints du registrerar, desto stérre ar chansen att
vinna. For denna karta - Innerstaden och Avenyn med omnejd - galler detta checkpoints
registrerade vecka 15-16. Utlottningen sker 24 april

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och félj stallningen i topplistorna!

WHAT IS HITTAUT.NU?

Hittaut.nu is a fun way to exercise at the same time as you experience new areas. Use the
Hittaut map which you can get at several places around town for free.

GET STARTED
On the map there are 50 checkpoints marked and your challenge is to find these in
reality. Use the map or a GPS. You find the coordinates on the website.

REGISTER CHECKPOINTS

Once you have located a checkpoint you register the letter code on www.hittaut.nu or
in the app Hittaut, and you automatically participate in the prize draws. For this map -
“Innerstaden och Avenyn med omnejd” - this is valid for checkpoints registered during
week 15-16. The prizes will be drawn on April 24th. Register every checkpoint you find
and your chances of winning increase.

FOR EVERYONE

The Hittaut participants are in all ages. The difficulty and the accessibility are

varied so it will fit everyone who wants to exercise!

For further information in English please visit the website: www.hittaut.nu or send an
e-mail to goteborg@hittaut.nu

HITTAUT | GOTEBORG

Det &r 12:e aret i rad som Hittaut arrangeras i Géteborg. Férra aret var forsta gangen i
Avenyomradet och i ar &r kartan utvidgad sa att bl.a. innerstaden & med. De checkpoints
som finns pa denna karta slapps 9 april och finns ute t.o.m 4 september.

Aven i &r arrangeras Hittaut i Goteborgs skdrgdrd. Dessa checkpoints sldpps 1 maj. Det
blir checkpoints bade i norra och sédra skargarden, och de finns kvar aret ut.

| andra halvan av maj slédpps de 85 férsta checkpoints pa en karta som tacker hela vastra
Goteborg och Alvstranden. Det kommer sedan att sldppas checkpoints vid ytterligare tre
tillfallen s& att det totalt blir 150. Aven dessa kommer att finnas ute till drets slut.

Kartorna &r gratis och kan hadmtas pa flera olika stallen som &r listade pa Hittauts
hemsida. Arrangemanget ger dig mdjligheten att pa ett enkelt och roligt satt f& motion
och samtidigt hitta ut till vackra och spannande platser runt om i Goéteborg.

Har du fragor eller synpunkter nar du oss pa: goteborg@hittaut.nu

Hittaut arrangeras &ven pa andra orter i nédrheten av Géteborg,
dessa hittar du pa www.hittaut.nu
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ARRANGOR

Arrangér av Hittaut i Goteborg ar Géteborg-Majorna OK, GMOK.

Klubben ar en av Sveriges storsta orienteringsklubbar. GMOK bildades 1993 med
malsattningen att vara en klubb fér alla ambitionsnivaer och aldrar. De gdngna aren har
den malsattningen forverkligats! Géteborg-Majorna OK har medlemmar fran nyborjare till
vérldselit. Verksamheten utgar i huvudsak fran klubbstugan i Skatas Motionsomrade. Dar
ar det storst aktivitet pa tisdags- och torsdagskvallar.

BARN, UNGDOM & VUXNA NYBORJARE

Varje torsdag hela aret (med uppehall fér sommaren) &r det ungdomstrédning med
orienteringstréning, |6ptréaning och teori. Aktiviteterna &r anpassade efter alder och
erfarenhet. Just nu har GMOK manga barn och ungdomar som aktivt deltar pa saval
traning som tavling!

Varje var arrangerar GMOK dessutom nyborjarkurser fér barn (6-8 ar),
ungdomar (9-16 ar) och tva ganger per ar populédra intensivkurser fér vuxna.

For mer information skriv till:

Barn 6-8 ar: gmokbarn@gmail.com

Barn och ungdomar 9-16 ar: gmokungdom@gmail.com
Vuxna: utbildning@gmok.se
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ALLA AR VALKOMNA!

| GMOK satsar vi dven pa andra aktiviteter &n orientering. Vi tror och tycker att det

ar viktigt med social gemenskap, en forutsattning for att klubben skall lyckas! Vi har
verksamhet for alla kategorier orienterare, allt fran den hart satsande elitorienteraren till
motionsorienteraren, knatteknataren och superveteranen! Valkommen att besdka var
hemsida www.gmok.se fér mer information eller kontakta oss pa info@gmok.se

Det finns mojlighet till fler orienteringsupplevelser:

Naturpasset, som &r fasta kontroller i skogsomraden i och runt Géteborg:
www.nhaturpasset.se

Motionsorientering, som &r orienteringsbanor pa vissa vardagskvallar:
www.motionsorientering.se
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Inom Vallgraven slar Goteborgs hjérta sedan 400 ér.

Har hittar du ett brett utbud av upplevelser, shopping, mat och
dryck - alltinom géngavstdnd. Fran det trendigt sméskaliga till
internationella varumérken och unika koncept.
Innerstaden har ndgot for alla.
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For inspiration, information
och guider besék
E innerstadengbg.se

ﬁ Folj oss i sociala medier
@innerstadengbg

Foto: Happy Visuals/Géteborg & Co
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MIDDAG, SHOPPING, AW,
STAYCATION, FIKA, FRUKOST,
ELLER UTSTALLNING?

VALKOMMEN TILL AVENYN!
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Stadens tillfdlliga oaser

| sommar finns Ta Plats

pa fler &n femton platser.
Dessutom har vi en mobil

Ta Plats i form av en jattelik
matta som kan dyka upp lite
varstans i stan. Hall utkik pa
stadsutveckling.goteborg.se

Hej sa lange!

’ Goteborgs
¢ Stad

HALSOLOTS

CENTRUM MAJORNA-LINNE

Halsolots ger dig som ar 18 ar och
uppat inspiration, motivation och
redskap for att starka din halsa. P4
halsolots.se hittar du aktiviteter och
information som ar bra for din halsa.

Vilkommen!

hittaut

gOteborg

GOTEBORG - INNERSTADEN OCH AVENYN MED OMNEJD

9 april - 4 september

UPPLEV GOTEBORG RUNT INNERSTADEN
OCH AVENYN MED KARTAN ELLER
MOBILAPPEN | HAND!

Upptack det du inte sett tidigare.

hittaut

gbteborg

Motionera,
leta checkpoints
och vinn priser.

Ladda ner hittaut=
appen fran App Store
eller Google Play
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VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r ett av Sveriges stdérsta friskvardsprojekt och finns pa nastan
100 orter. Varje ring pa kartan representerar en checkpoint. P4 denna
karta ar varje checkpoint markerad i naturen med en vit platta.

REGISTRERA DINA CHECKPOINTS

Under vecka 15 och 16 blir varje registrerad checkpoint en lott som ger dig mojlighet att
vinna fina priser fran Innerstadens och Avenyomradets verksamheter. Utlottning av priserna
sker den 24 april efter paskveckan. L4s mer om prisutlottningen pa
www.hittaut.nu/goteborg.

HAMTA DIN KARTA

Har finns kostnadsfria kartor att hamta ut:

Gothenburg Visitor Centre (Turistbyran), Kungsportsplatsen 2
Stadsbiblioteket, Gotaplatsen 3

Stadsbiblioteket 300 m2, Ostra Hamngatan 32

Digitalt pa www.hittaut.nu/goteborg

Ladda ned appen Hittaut

Hittut Innerstaden och Avenyn med omnejd har mojliggjorts genom samverkan med
Hittaut Géteborg, Géteborgs Stad, Innerstaden Géteborg och Avenyféreningen.
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Vi vélkomnar alla att Hittaut till Géteborgs innerstad och Avenyn med omnejd.
Tillsammans jobbar Innerstaden Géteborg och Avenyféreningen foér att stéirka
och utveckla Géteborgs stadskdrna i samverkan med verksamheter,
fastighetsdgare och Goéteborgs stad.

Hittaut ar en enkel orienteringsaktivitet fér alla dldrar. Konceptet dér enkelt -
ta med kartan pd promenaden, cykelturen eller [6prundan och upptéck

spdnnande platser i Géteborg.

Vi ses pd stan!
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CHECKPOINTBESKRIVNING

Huset N sidan
Stigslutet

Lekplats

Skatebana

Hojden

Bro

Hoéjden O delen
Stigfoérgrening

Huset SV hérnet
Staket SO slutet
Stigen

Vagkorsning
Lekskulpturer

Huset O hérnet
Trappan

Halvéppen mark S kanten
Huset SV sidan
Lekplats

Utsiktstorn V foten
Trappan

Staketet

Bron

Stigfoérgrening

Huset S sidan
Dammen
Barnvagnsparkering
v/ f.d. bastion, kajen
f.d. bastion, kajen
Huset V sidan i fonster
Vattenpump vid ingdngen
Blomstallning

Torget NV delen
Staketet 6ppning
Oppen mark

Huset V sidan
Staketet

k74 Huset SO delen
Huset O hérnet

SO kajkanten
Sandplan Lekplats
Huset SV sidan
Ingangen

Terrassen N delen
Oppen mark NV delen
Huset NO hérnet
Stigkorsning

v/ Oppen plats utsikt
Trappa

Véagkorsning O delen

Huset N sidan

Placering _________ Kommemtar | koD |

Stenbord

Staty Christoffer Polhem

Elyseum

Fredsmonumentet
Lorensbergsparken
Smyckat elskap

Vasakyrkan

Fogelbergsparken

Roéhsska museet

Alfons Abergs Kulturhus

Bastionsplatsen

Gothenburg Visitor Center (Turistbyran)

Saluhallen
Arkaden

Gustav Adolfs torg
Tyska kyrkan
Kronhusparken

Kronhusbodarna

Operan
Kajskjul 8

Stenpiren

Domkyrkan
Viktoriagarden

G:la Televerket

Drottning Kristinas Jaktslott

Arsenalsgatan

F.d. Artilleristallar
Hedasgatan/Berzeliigatan
Johannebergs Landeri

INNERSTADEN

FOGELBERGSPARKEN (CP 119)

Fogelbergsparken kallas dven Bildhuggarens park efter Bengt
Erland Fogelberg (1786-1811). Parken anlades i bérjan av
1800-talet och ligger uppkrupen pa en brant bergshéjd mellan
Ovre och Nedre Fogelbergsgatan.

Las mera om Bengt Erland Fogelberg
https://gamlagoteborg.se/2016/11/10/bengt-erland-fogelberg/

DROTTNING KRISTINAS JAKTSLOTT (CP 145)

Drottning Kristinas Jaktslott &r ett gammalt korsvirkeshus

Inom Vallgraven. Exakt hur gammalt huset &r har inte kunnat
faststallas. Det uppférdes dock i slutet av 1600-talet eller i borjan
av 1700-talet. En av de forsta kanda dgarna var akaren Lars
Bryngelsson som flyttade dit 1731. | Innerstaden ar byggnaden
den enda bevarade i sitt slag fran tiden fére 1800. Trots namnet
har aldrig Drottning Kristina varit dar.

Las mera
https://drottningkristinasjaktslott.se/historik-fram-till-1972/

HAR FINNS KOSTNADSFRIA
KARTOR ATT HAMTA UT:

¢ Gothenburg Visitor Centre
(Turistbyran), Kungsportsplatsen 2

* Stadsbiblioteket,
Gotaplatsen 3

* Stadsbiblioteket 300 m2,
Ostra Hamngatan 32

¢ Ladda ned appen Hittaut
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(1 cm pa kartan = 60 m i verkligheten)

Ekvidistans 2 m
(o) 400 m

ARTILLERISTALLARNA (CP 148)

Artilleristallarna uppfoérdes 1835 som regementets stall och
ridhus. Darefter har de férvandlats till hem for hyrverk, hantverk,
verkstader samt drosk- och bilgarage. Sedan september 2020
innehaller de gula tegelbyggnaderna en restaurang. Ta garna en
titt genom de stora dérrarnal

NAVIGATIONSSKOLAN/SJOBEFALSSKOLAN

P& vag till Spannmalsgatan (CP 136) ser man hdégst uppe pa
Kvarnberget en statlig byggnad med torn och tidkula*. Det &r
Navigationsskolan, som grundades 1841. Under 1862 - 1994

var skolan belagen i byggnaden. 1951 andrades namnet till
Sjobefélsskolan. 1980 fick den status som en hégskola och da
inférlivades verksamheten i Chalmers tekniska hégskola. Nu ager
Serneke fastigheten med omgivande byggnader.

*Tidkula, en form av optiska signalanordningar, anvands i hamnar
for att ge fartygen ratt tid. Kulan hissas halvvags upp kl 12.55 och
i topp kl 12.58. Slapps ner exakt kl 13.00 (GMT).

GAMLA TELEVERKET (CP 143)

Televerkets hus uppférds 1909 - 1912 och utvidgades 1946 och
1955. Televerkets manuella avdelning var helt inflyttade 1923,
och som mest arbetade har 1000 telefonister, dygnet runt.
Ursprungsverksamheten boérjade avvecklas i slutet av 1990-talet.
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Foto pa vackra Ndckrosdammen i Renstrémsparken.
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